Kun je het zelf?

tekst: Erik Idema
muziek: Gerard van Amstel
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Ve - ters strik - ken, brood - jes sme - ren, knip - pen, prik - ken, schrij - ven le - ren...
O - ma bel - len, o - ver-ste - ken, knuf - fels tel - len, ©plant - jes kwe - Kken...
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Rit - sen, kno - pen van je jas? Stop je spul - len in de tas!
Schenk je zelf je drin - ken  in? En wie pakt die gro - te spin?
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Kun je het zelf? Nou, ga je  gang. Maar lukt het niet, wees dan niet bang
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om ge - woon om hulp te vra - gen. Hel - pen doen we al - le da - gen!
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